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Herzlich willkommen beim PSV —
dem Sportverein fiir GroB und Klein!

Der PSV ist ein lebendiger und wachsender Verein. Immer
neue Sportarten kommen hinzu. Nachdem sich Quidditch und Frauenkurs 01.02. bis 05.04.2019
Schach inzwischen etabliert haben, bieten wir seit September Kinderkurs 28.01. bis 01.04.2019
als neue Sportart Capoeira an. Diesen brasilianischen Kampf-

tanz stellen wir Ihnen ab Seite 10 genauer vor. Termine und Details hierzu auf

i . i i Seite 14 und vieles mehr finden Sie
In der vierten Ausgabe unseres Journals prédsentieren sich auch zeitnah auf unserer Homepage

die Handball-Minis, die ab vier Jahren starten, ebenso wie die unter
Tennis-Senioren U75. So weit reicht das Altersspektrum unse-
rer aktiven Mitglieder. Davon zeugt auch ein Blick auf unsere
Mitglieder-Kartei: widhrend unser jiingstes Mitglied gerade mal
drei Jahre alt ist, zahlt unser éltestes 94 Lenze. Und unser treuestes Mitglied ist bereits seit
81 Jahren im PSV.

Bei uns gibt es insgesamt 20 verschiedene Sportarten, die von rund 170 Ubungsleitern be-
treut werden. Wir bieten jedem Interessierten eine Probemitgliedschaft an. Damit hat man bis
zu sechs Monate Zeit, den Verein kennenzulernen und die vielféltigen Angebote
auszuprobieren.

Das Présidium des PSV hat Verstdrkung bekommen. Neu
dabei ist Erhard Wnendt als Vizeprésident Liegenschaften. Der
pensionierte Personalrat der Ludwig-Maximilians-Universitét ist
auch Seniorenvertreter der Landeshauptstadt Miinchen.

Der PSV-Shop hat piinktlich zur Weihnachtszeit neue Artikel
im Angebot. Diese finden Sie auf Seite 15.

www.psv-muenchen.de

Einen vollistindigen Uberblick iiber alle Sport-Sektionen, die
Ergebnisse und Termine finden Sie auf unserer Vereinsseite im
Internet. Hier sind auch Informationen zu
Schnupperangeboten und Gastmitgliedschaft erhéltlich.
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Neues aus dem Verein erfahrt man auBBerdem
im elektronischen Newsletter, der regelméBig
per Email an unsere Mitglieder verschickt wird.
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33. Internationales
Ludwig-Jall-Sportfest 2018

Guten Sport bekamen die Zuschauer am Pfingst-
samstag im stédtischen Stadion an der DantestraBe
zu sehen.

Bei anfangs sehr guten duBeren Bedingungen
richtete der PSV Miinchen, zusammen mit der LG
Stadtwerke Miinchen das 33. Internationale Ludwig-
Jall Sportfest der Leichtathletik aus.

Die beste Leistung der Veranstaltung zeigte dabei
die portugiesische Olympiateilnehmerin Catia
Azevedo, die den 400m-Lauf der Damen in 52,59s
gewann. Unsere mehrfache Deutsche 800m-Meiste-
rin Christina Hering belegte in diesem Rennen den
dritten Platz in 54,09s .

Einen neuen Meetingrekord gab es im Kugelsto-
Ben der Damen durch die Deutsche Hallenmeisterin
Alina Kenzel mit 17,35m.

Stark auch die 19,19m des Olympiateilnehmers
Tobias Dahm in der gleichen Disziplin bei den Mé&n-
nern. In den Kurzstreckendisziplinen dominierten die
Gdste aus Europa. So besiegte im 100m-Lauf der
Osterreichische Meister und Vorjahressieger Markus
Fuchs die Konkurrenten aus GroBbritannien
(10,48s), bei den Damen gewann Alexandra Toth,
ebenfalls aus Osterreich (11,74s). Dafiir hielten sich
die Géste von der Insel schadlos im 400m-Lauf
(Jamal Rhoden-Stevens, 46,74s) und 110m-Hdrden-
lauf (Jake Porter, 13,88s).

Als spdter strdmender Regen einsetzte, zeigten
unsere beiden Deutschen Meisterinnen des Jahres
2017, Katharina Trost und Mareen Kalis, zusammen
mit Christine Gess und Christina Hering als Tempo-
macherin trotzdem ein beherztes Rennen liber
1500m, das schlieBlich Katharina Trost mit
4:19,91min ftr sich entschied.

Text : Peter Steinfeld

GroBartige Erfolge
unserer
Mittelstrecklerinnen bei
Deutschen Meisterschaften

Das gab es vermutlich noch nie seit Bestehen
des PSV: vier unserer Lduferinnen erreichten im
800m-Lauf den Endlauf bei den Deutschen Leicht-
athletikmeisterschaften am 22. Juli 2018 in Ndirn-
berg. Damit nicht genug: sie belegten auch die vor-
deren Plétze. Deutsche Meisterin wurde zum dritten
mal in Folge Christina Hering (2:01,56min), Mareen
Kalis sicherte sich die Bronzemedaille (2:03,53min),
vierte wurde Katharina Trost (2:03,80min) und
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flinfte Christine Gess
(2:05,28min). Ein Erfolg
auch fiir ihrem Trainer
Daniel Stoll, der leider
inzwischen aus beruflichen
Grtinden sein Amt abgeben musste.

Konsequenterweise waren unsere Lauferinnen
auch eine Woche spéter bei den 3x800m Staffel-
meisterschaften nicht zu schlagen. Christine Gess,
Katharina Trost und Mareen Kalis wurden auch ohne
Christina Hering in 6:12,41min Deutsche Meisterin-
nen.

Text : Peter Steinfeld

Feriensportwoche:
Spiel, Sport und SpaB in den
Sommerferien

Wenn man in der ersten September Woche das
Vereinsgelédnde betritt, trifft man auf unzéhlige
Kinder, die bei der Feriensportwoche mitmachen.
Seit Jahren hat sich diese etabliert und gehdrt zum
 festen Bestandteil des Sportpro-

‘ grammes des PSV Miinchen.
Kinder zwischen ftinf und zehn
Jahren werden in dieser Zeit von
Ubungsleitern aus verschiedenen
Abteilungen des Vereins betreut.
Es werden viele verschiedene Spiele gespielt, bei
schénem Wetter nutzt man die AuBenanlage des
Vereins und spielt drauBen ¥
mit den Kindern. Dieses
Jahr hatten die Kleinen
auch die Méglichkeit,
einen Tag mit dem Jong-
leur Stefan Ehlers zu
trainieren. So konnten
sie ein bisschen in die
Jonglierwelt hinein
schnuppern. Auch die
Floorball - Abteilung
hat einen Tag intensiv
mit den Kindern trainiert und lhnen einen Einblick
in den Floorball - Sport gewéhrt. Zum Abschluss
der Woche am Freitag fand das alljéhrlich beliebte
Kuchen-Abschluss-Buffet statt.

Rund herum war es wieder eine spaBige,
schweiBtreibende Woche, die den Kindern sehr viel
Freude bereitet hat.

Text : Nadine Niemeyer
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stv Viel Zuspruch
fiir das erste
groBe Jugend-

Schachturnier

Am 3. Oktober 2018 war der PSV Gastgeber der
1. Moosacher Jugend-Open. Das Turnier hat sehr
viele junge Schachspieler angesprochen. Mit 136
Voranmeldungen lagen wir mit mehr als 20 Anmel-
dungen vor dem zeitgleich stattfindenen Bamberger
Jugend-Open.

In der Ludwig-Jall-Halle fanden sich auch etliche
vereinslose Schachspieler ein, um erste Erfahrun-
gen mit Turnierschach zu machen. Von Anfdngern
bis zu Vereinscracks waren alle vertreten, das Motto
"Dabeisein ist alles" galt fiir alle, aber vor allem fiir
die vielen PSV-Schachkids, die insgesamt gut ab-
schnitten. Zwei Pokale blieben beim PSV,
in der U10 erreichte Elias Trenkner den 3.
Platz und das Neumitglied Niklas Heinisch
errang bei seinem Einstand fir seinen
neuen Verein den 2. Platz in der U12.

schaft kénnen wir im nédchsten Mérz bei der Meister-
schaft oben mitspielen.

In der U12 waren wir ebenfalls gut vertreten.
Hervorzuheben sind neben Niklas Heinisch mit dem
zweiten Platz und 5 Punkten Neumitglied Minh Hieu
Nguyen und Felix Zechner aus der Handballabtei-
lung des PSV, die im positiven Bereich blieben und
4 Punkte holten. Als viertbestes PSV-Mitglied ist
Julius Kupfer mit 3,5 Punkten ins Ziel eingelaufen.
Die anderen Teilnehmer der Altersklasse waren
Bruno Zauner, Timon Lasse, Erik Filipov, Petar
Malic und Bjérn Grund.In der U16 startete Nico
Feesse-Netolitski und erreichte im starken
Teilnehmerfeld 2,5 Punkte. Auch Max von
Delft vertrat in der starken U18 den PSV
und sammelte weitere Erfahrungen im
Turnierschach.

Alles in allem war es eine gelunge-

Es gab drei Turniere und sechs Wer- j 'V ] ]
tungsklassen. Die U8 und U10 spielten M ne Veranstaltung. Das erste Mal in der

zusammen im ersten Hallendrittel, die U12
zusammen mit der U14 im zweiten Hallendrittel und
die U16 und U18 im dritten Hallendrittel. Wir waren
in allen Altersklassen vertreten.

Die meisten PSV-Schachspieler
waren in der U10, wo wir in der
Mannschaftswertung klar vorn
lagen. Mit neun Teilnehmern in
dieser Gruppe erreichten wir
durchweg gute Ergebnisse,
Elias Trenkner (6 Punkte), Fa-
bian Holzberger (5 Punkte) und
Jonas Krdmer (4 Punkte) landeten
im positiven Bereich und sie lieferten
sogar persénliche Bestleistungen ab.

Ihren Einstand feierten bei diesem Turnier Ben-
net Wugorek, Andreja Malic und Chen Jianqi (U10)
und in der U8 als einziger Vertreter des PSV Aurel
Schenkl, der mit seiner Spielweise fiir Furore sorgte.
Er stieg erst in der 5. Runde ein und erreichte 2,5
Punkte aus drei Partien.

Mit den starken Ergebnissen der U10-Mann-
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Geschichte der Neuen Halle fand hier ein

6 Jugendschachturnier mit knapp 140 Teilnehmern

statt. Das alles wére ohne die eifrige Mithilfe von EI-
tern und Schachspielern auch von anderen Vereinen
nicht méglich gewesen. Allen voran ist der
Turnierleiter Ralph Alt hervorzuheben,
der auch Bundesligaschiedsrichter
ist und uns mit Rat und Tat zur
—umm Seite stand.
Auch Suhel Abdalla (Vaterstet-
J ten), Roland Hubka (Schwabing
Nord) und Helge Frowein (SC
Garching) halfen ttichtig mit und
festigten so die guten Beziehungen des
PSV zu diesen Schachvereinen.

Die weiteste Anreise hatten die Post-SV-ler aus
Memmingen, die mit ihrem Jugendtrainer Manfred
Schweizer aus Bayerisch Schwaben angereist wa-
ren. Ein anderer Gast aus Bayerisch Schwaben war
Bernhard Jehle, der mit seinem Blicherstand das
Jugend-Open bereicherte.

Dartiberhinaus waren noch weitere Vereine

www.psv-muenchen.de

vertreten: Wasserburger SK, SC Sendling, SK
Zorneding-Péring, Gautinger SC, SC Garching 1980
e.V, Tarrasch, Schach-Club Vaterstetten, MSC Min-
chen, Miinchen Siidost, Gilching, MSA Zugzwang,
SC Grébenzell, SG Schwabing-Mtinchen Nord,
Post-SV Memmingen, TSV Forstenried, Post-SV
Memmingen. Im Medaillenspiegel liegt mit zwei
Goldmedaillen in der U8 und in der U18 die SG

Schwabing Nord vorn. Der Wasserburger SK und
MSA Zugzwang holten Gold in der U10 bzw. U14.

SK Miinchen Stidost gewann die U18.
Tarrasch holte wie auch der PSV ein Silber und
Bronze.

SC Vaterstetten gewann eine Bronzemedaille.

Text: Richard Holzberger

Erfolgreicher Start
in der Freizeit-Liga fiir
die Tennis-Senioren

Tennis kann man bis ins hohe Alter spie-
len. Das haben unsere Herren 75 in dieser s
Saison erneut eindrucksvoll bewiesen.

Die meisten unserer Spieler sind schon
seit Jahren dabei und haben bereits als Her-
ren, Jungsenioren und Senioren Tennis gespielt. Die
Herren 75 und Altere haben noch im vergangenen
Jahr in der normalen Runde (Einzel und Doppel) in
der Landesliga gespielt. Dies konnten wir in diesem
Jahr nicht mehr leisten und haben zu den Freizeit-
Spielern gewechselt. Hier wurden wir auf Grund
unserer bisherigen Erfolge in die héchste Liga im
Bezirk Oberbayern/Miinchen (Bezirksliga) eingeteilt
und konnten mit einem tollen Erfolg starten.

Die neu gemeldete Freizeit-Mannschaft Doppel
Herren 75 hat in ihrer ersten Saison auf Anhieb den
2. Platz erreicht. In den Gruppenspielen wurde kein
Spiel verloren. Bei zwei Gruppen mit 14 Mannschaf-
ten im Spielbetrieb wurden vom BTV Halbfinale
angesetzt, um den Bezirksmeister fiir Oberbayern
/Miinchen zu ermitteln. Hier spielten wir als Zweite

ANZEIGE
. Restaurant . Ewrgnﬂen KegefbamulHutet
$ o Ml goifly goy 10,00 We 900 Mo, | iy Wiy per SO0 W 2300
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Von links nach rechts: die er iche Herren 75 I mit den
Spielern Barth, Preisinger, Tikwe, Hochwart, Knott und Schmid (nicht auf
dem Bild: Bauer, Kénig, Kleinert, Stélzl, RuB, Haenisch)

in unserer Gruppe gegen den Sieger der anderen
Gruppe, SC Eching, um den Einzug ins Finale, was
leider 3:1 verloren ging. Damit hatten wir Platz 3 er-
reicht. Sieger wurde der Erste unserer Gruppe, TSV
Feldafing, gegen den wir 2:2 gespielt hatten.

Bei den Herren 75 sind bis zu 20 Spieler gemel-
det, die nicht immer alle eingesetzt werden kénnen.
An einem Freizeit-Doppel-Spieltag bilden vier bis
acht Leute eine Mannschaft. Bei vier Leuten muss
zweimal gespielt werden, das entspricht einer zu
erwartenden Spielzeit von etwa eineinhalb Stunden.
Bei acht Spielern muss jeder nur einmal antreten,
was in diesem Alter meistens als ausreichend emp-
funden wird.

Text / Foto: Manfred Tikwe
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’(I Viel
Bewegung
und SpaB beim
Handballaktionstag fiir
Grundschdliler

Im Rahmen einer deutschlandweiten Initiative von
AOK und Deutschem Handballbund fand Anfang
Oktober bereits zum vierten Mal der bayernweite
Grundschulaktionstag Handball statt.

Wie schon in den Jahren zuvor war der PSV
dabei und besuchte die Grundschule an der Jenaer
StraBe in Moosach. Die Zweitkldssler konnten einen
Tag lang den Handballsport kennenlernen und
ausprobieren. Drei PSV-Jugendtrainer hielten die
knapp 70 Schililer tiichtig auf Trab. Die Kinder durf-
ten klassenweise fiir gut 60 Minuten die Schulhefte
gegen Turnschuhe tauschen und erste Erfahrungen
mit dem Handball machen.

Dazu wurden die Klassen jeweils in zwei Gruppen
aufgeteilt. Die eine Gruppe hatte in einer Hallenhélf-
te die Aufgabe, sich an mehreren Stationen mit und
ohne Ball zu versuchen: auf verschiedene Ziele und
aufs Tor werfen, mit Luftballons jonglieren und auf
Rollbrettern fahren. Die Kinder nahmen mit Freude
und mit Neugier die Aufgabenstellungen an und alle
taten ihr Bestes, um den Parcours zu meistern. Und
falls es mal nicht so klappte, war ein Betreuer zur
Stelle, um zu unterstiitzen und zu motivieren.

Wéhrenddessen konnten die Kinder der anderen
Gruppe in der anderen Hallenhdlfte eine altersge-
rechte Spielform mit dem Handball, sowie ein klei-
nes Handballspiel ausprobieren. Danach wechselten
die Gruppen die Hallenseiten, so dass alle Kinder
die angebotenen Aufgaben ausprobieren konnten.

Zur Erinnerung gab es zum Abschluss noch fiir
jeden eine Urkunde, einen Flyer mit den Hand-
ballangeboten des PSV, sowie eine kleine StiBigkeit.
Insgesamt war es eine gelungene Veranstaltung, an
der nicht nur die Kinder, sondern auch die Betreuer
Freude hatten. Die Grundschiiler konnten sich an
diesem Tag einen Eindruck davon machen, dass
das Handballspiel Anforderungen an die Koordina-
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tionsféhigkeit, Kraft, Schnelligkeit, Geschicklichkeit
und Ballgefiihl stellt. In dieser Altersgruppe wird all
das im Vereinstraining mit viel SpaB3, abwechslungs-
reich und spielerisch vermittelt. Und vielleicht findet
kiinftig das ein oder andere Mé&dchen, bzw. der ein
oder andere Junge den Weg in das Handballtraining
des PSV Miinchen.

Text: Markus Krampfl

Handball-Nachwuchs
willkommen

Schon bald findet die Handball WM 2019 statt,
welche in Deutschland und Ddnemark ausgetra-
gen wird. 2007 konnte Deutschland das letzte
Mal Handball-Weltmeister werden. Wird ihr Kind
vielleicht Handball-Weltmeister 20307

Um langfristig erfolgreich zu sein, bendtigen die
Vereine Nachwuchs. Daher férdern wir als Handball-
Abteilung des PSV Miinchen unsere jungen Talente
schon ab dem Vorschulalter. So richtig los geht es
dann bei unseren Minis (Jahrgang 2010/2011).

Wenn donnerstags von 16.00 bis 17.30 Uhr
unsere Médchen und Jungen vor der Ludwig-Jall-

Halle warten, wissen wir: Es ist wieder Handball-
Zeit! Spielerisch mdchten wir die ersten Grundlagen
des Handballs trainieren. So wird viel gelaufen, aber
auch durch kleine Gruppeniibungen Koordination
und Konzentration geférdert. Bei uns stehen ganz
klar der SpaB3 und das Miteinander im Vordergrund.
Nattirlich darf die eine oder andere Heraus-
forderung nicht fehlen. Wéhrend der Saison
(September-April) kommen unsere Minis und ihre
Fans in Miinchen ganz schén herum. In dieser Zeit
nehmen wir an Minispielturnieren des oberbayeri-
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schen Handballverbandes teil. Hier wird auf kleinen
Feldern schon richtig Handball gespielt, wobei auch
hier immer der SpaB3 im Vordergrund steht und am
Ende eines Turniers alle die Gewinner sind. Neben

den Minispielturnieren sind wir u.a. auch bei ver-
schiedenen Turnieren, auch auBerhalb der Saison,
vertreten. So geht es im Mai zum Maikéferturnier

in Erdweg, wo neben dem Handball auch andere
spielerische Ereignisse auf lhre Kinder warten.
Sind das nicht genug Argumente fiir eine erfolg-
reiche Handballkarriere ? Wir freuen uns auf jedes
Kind und nattirlich die zahlreichen Fans, die ihre
kleinen Handball-Stars unterstiitzen. Haben Sie
vielleicht selber mal Handball gespielt und méchten
unsere kleinen Handball-Stars von morgen selber
trainieren? Dann melden Sie sich gerne bei uns!
Weitere Informationen finden Sie unter:
https://www.psv-muenchen.de/sportarten/handball

Text / Fotos: Bettina Schmitz, Linda Eder
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Der
PSV Miinchen e.V. ist
stidndig auf der
Suche nach Ubungsleitern

Ab sofort — Ubungsleiter fiir das
Kinderturnen am Montagnachmittag.
Ab November — Ubungsleiter fiir Qi Gong
Donnerstagnachmittag
Bei Interesse melden Sie sich bei der

Geschiiftsstelle

Telefon 089/ 149 40 61

NZEIG

- Christkindimarkt im Schiss!

8 + 9. Dezember | Sa, 4 - 19 + So, 1 - 18 U

;..0...........

' nlc: gz;i n ‘
8 Januar bis 17. Februar 2019 ; i

= : Kultur- und Biirgerhaus Moosach
Moosacher St artins-Platz 2

HF == R
L EETT U] Telefon: 089/14 33818 21
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infodpelkovenschloessl.de
www.pelkovenschloessl.de

fordert das Kultur- und Biirgerhaus

U Das Kulturreferat der LH Miinchen
.Pelkovenschléssl & Hacklhaus™
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Bei strahlendem Sonnenschein war unser
diesjahriger Tag der offenen Tiir am 15. Juli
wieder ein voller Erfolg.

Obwohl der Termin auf den
Finaltag der FuBball-Weltmeis-
terschaft fiel, herrschte groBer
Besucher-Andrang. Parkplétze
waren Mangelware.

Alle Abteilungen des PSV waren mit Vorfiih-
rungen und Mitmach-Aktionen dabei. So konn-
te man etwa BogenschieBen oder Stabhoch-
sprung ausprobieren oder die sehbehinderten
Athleten bei ihren fulminanten Sprints und
Spriingen in die Weitsprunggrube bewundern.
Fiir die Kinder gab es eine Riesenhiipfburg.
Parallel wurde ein Jugend-FuBballturnier
ausgetragen.

Unser PSV-Maskottchen ,,Paesi“ hatte
seinen ersten groBen Auftritt. Der lebens-
groBe Pliisch-
Adler war den
ganzen Tag auf
dem Gelédnde un-
terwegs, verteilte
kleine Geschenke
an die Kinder und
posierte geduldig
fiir Fotos.
Erstmals gab es
eine Flugshow von "MaJa Kiirfliige"
(www.maja-kuerfluege.de) mit einem
Prézisions-Modellflugzeug, das eindruckvolle
Loopings im Takt der Musik vollfiihrte.

Das Rahmenprogramm auf der Show-
biihne gestalteten unsere Linedancer.

Unterstiitzung kam von der neuen Show-
Sportart Capoeira, die seit September :
beim PSV angeboten wird.

Text: Daniela Fiirst

Fotos: Guido Hamann Photographie,
Walasia Pratelidis- Bartels Y4
v

Foto-Collagen und lllustrationen: Sabine Horak
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Ihr Spezialist fur sanfte
und asthetische
Kieferorthopadie

im Herzen Minchens

KIEFERORTHORADIE
AM LENBACHPLATZ
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Alter
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PSYV:
Capoeira,
der brasilianische Kampftanz
»Capoeira ist nicht nur ein Kampfsport, es ist
Musik, Spiel, Lebensgefiihl und vieles mehr*,
sagt Johannes Schreiner, der in Capoeira-Krei-
sen Trigo genannt wird. In der Capoeira ist es
Tradition, einen Spitznamen zu tragen, dhnlich
wie bei FuBballern.
Trigo ist seit
15 Jahren in der
Capoeira-Szene
unterwegs. Mittler-
weile 12 Jahre lang
trainiert er unter dem
beriihmten Capoeira-
Meister Mestre Saguin
in Miinchen. Er war
mehrmals in Bra-

Foto:Trigo

silien und spricht mittlerweile per-
fekt portugiesisch. ,,Die Sprache g
muss man aber nicht unbedingt
erlernen*, erklért Trigo. ,,Jeder kann
Capoeira lernen*”, auch ohne Vorkenntnisse. Wie
gut das funktioniert, konnte er bereits mehrfach
erproben, ob beim Ferienprogramm Lilalu, wo
er Workshops leitete, bei Schnupperkursen am
Kulturstrand, oder bei seiner Capoeira-AG an
der Mittelschule in der Leipziger Strasse, wo er
hauptberuflich als Lehrer arbeitet. Er méchte
sein Hobby, seine groBe Leidenschaft Capoeira
weiter tragen und andere davon begeistern.

Seit September 2018 bietet er einen regelmé-
Bigen Kurs beim PSV an. ,Schon zum ersten
Termin kamen 15 Interessierte”, freut sich Trigo.

Capoeira hat eine lange Geschichte: Sie ist
eine brasilianische Kampfkunst, die wiahrend
der Kolonialzeit in Brasilien von den aus Afrika
verschleppten Sklaven praktiziert wurde. lhre
Wurzeln liegen in afrikanischen Brduchen und
Ritualen, vermischt mit indigenen und portu-
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giesischen Einfliissen. Capoeira diente den
unterdriickten Sklaven im Uberlebenskampf
sowohl psychisch mit ihren Liedern und Ritua-
len, als auch physisch zur Selbstverteidigung
ohne Waffen. ,,Heutzutage ist Capoeira eher ein
Kampfspiel, in dem es darum geht, den anderen
méglichst elegant zu iiberlisten”, erklart Trigo.

Die Kampftechniken sind sehr flexibel. Es gibt

FuBtechniken wie Drehtritte
und eingesprungene
Tritte, Hand-
techniken,
Wiirfe und
akrobatische
Elemente.
Traditionell
wird Capoeira
nur zu Musik ge-
spielt. Diese folgt
einem Endlos-
Rhythmus in
verschiedenen Variationen. Dazu werden
portugiesische, hdufig noch aus der Zeit der
Sklaverei stammende Lieder gesungen und es
wird rhythmisch geklatscht.

Ein sehr wichtiger Aspekt ist der Rhythmus,
auch Toque genannt, der mit den traditionellen
Instrumenten Berimbau,

Atabaque und Pandeiro
erzeugt wird.

Der Rhythmus bestimmt
die Art des Capoeira-

Spiels, von o

langsam bis
schnell, von
harmonisch
bis aggressiv.

Die Spiele, genannt

Jogos, finden in einer Roda statt, einem
Kreis von musizierenden und singen-
den Capoeiristas. Inmer zwei Spieler
kdmpfen in der Roda.
Die Graduierung der Capoeiristas
ist je nach Gruppe an ihren Giirteln
zu erkennen. Ahnlich wie bei ande-
ren Kampfsportarten auch gibt es
bestimmte farblich gekennzeichnete
Grade. Beginnend bei Schiiler-Gra-
den mit den Farben griin, gelb,
blau und rot iiber zweifarbige
Praktikanten- und Lehrer-
Grade bis zum weiBBen
Giirtel des Meisters.
Zweimal im Jahr gibt es
ein groBes Event mit Giirtelpriifung, der soge-
nannten Troca de Cordas (Wechsel der Glirtel).
»In das Universum Capoeira taucht jeder
unterschiedlich intensiv ein“, erklért Trigo. Er
selbst hat die Sprache und das Spielen der Ins-
trumente erlernt. Aber jeder kann seine eigene
Nische finden. Dem einen liegt mehr die Musik,
dem anderen der Kampf oder der 1§ ’
Tanz. ,,Es ist wie beim Erlernen
einer neuen Sprache®, so Trigo.
»Zuerst kennt man ein paar
Vokabeln, dann beherrscht
man einzelne Sétze und
irgendwann versteht
man ganze Texte.”
Der Einstieg in
den Ca- _poeira-

ist
ohne Vorkenntnisse
jederzeit méglich.
Es gibt ein unver-
bindliches, kostenlo-
ses Schnuppertraining.
Interessenten melden sich
einfach in der Geschiéftsstelle des

PSV oder unter trigo@gmx.de .

Trainiert wird immer samstags von 10.30 Uhr
bis 12.00 Uhr. ,,Es geht um Kampf, Tanz, Akroba-
tik, Rhythmus, Musik, Ausdauer, Kraft, Workout,
Korpergefiihl, Balance, Ausgleich, SpaB, Spiel,
Philosophie, Kultur, Tradition und Lifestyle”,

www.psv-muenchen.de

zahlt Trigo einige Aspekte des Kampfsportes auf.
»Capoeira steht fiir Weltoffenheit und Integrati-
on*“, sagt er. ,Man lernt sein Gegeniiber anhand
der Korpersprache einzuschétzen und préaventiv
zu agieren. So lassen sich Konflikte vermeiden.
Jeder ist gleich in der Capoeira, es geht nicht
darum, der Beste zu sein, sondern miteinander
die positive Energie der Capoeira, genannt Axé,
zu erleben und zu teilen.”

Im Kurs werden sdmtliche Bereiche der Capo-
eira gelehrt: Angriffs- und Verteidigungsbewe-
gungen, Akrobatik, Rhythmus und Musik, Tradi-
tion und Geschichte. Die Kursteilnehmer kénnen
dabei auch von Trigos langjéhriger Erfahrung als
Capoeirista und seinen zahlreichen Besuchen
internationaler Capoeira-Events in Deutschland
und Brasilien profitieren.

Gedacht ist der Kurs fiir Jugendliche ab 16
Jahren und Erwachsene. , Sollten sehr viele jin-
gere Interessenten kommen, kénnen wir sicher
liber eine zweite Gruppe nachdenken®, so Trigo.
»Wir wollen niemanden, der sich fiir Capoeira
interessiert, wegschicken.“

Text: Daniela Fiirst

Fotos : Guido Hamann Photographie

Grafische Bearbeitung der Fotos von Guido Hamann:
Sabine Horak
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Sponsoring
1000 Euro fiir neue Trikots

Karola Fella tberreichte beim Tag der offe-
nen Tir einen Scheck (ber 1000,- Euro an
den PSV. Dieses Geld soll der Abteilung
Volleyball zugute kommen. Die Mé&dels der
U18 Mannschaft bekommen dafiir 36 neue
Trikots. ,Von meiner Tochter Victoria, die
seit zwei Jahren in der Mannschatft trainiert,
wusste ich, dass
die alten Trikots
in die Jahre ge-
kommen waren,
ausgewaschen,
eng, nicht mehr
modern*, erzéhlt
Karola Fella. Die
Mannschaft wollte
neue Trikots anschaffen und war auf der
Suche nach Sponsoren.

Als Mitgriinderin und Mitglied der Unterneh-
mensleitung der Firma Interhyp Baufinan-
zierung war Karola Fella genau die richtige
Ansprechpartnerin fir ihre Tochter. Zweimal
im Jahr kénnen sich Mitarbeiter von Interhyp
bei der Geschéftstleitung um Zuschlisse fiir
soziale Projekte ihrer Wahl bewerben. Mehr
als 100 Antrdge gehen pro Jahr ein, diesmal
wurden knapp 100 Projekte bewilligt.

Frau Fella konnte ihre Kollegen in der
Geschiftsleitung tberzeugen und erhielt
den Zuschlag. Nun kénnen 36 neue schicke
Trikots mit Aufdruck im Wert von 1000 Euro
angeschafft werden.

Text: Daniela Fiirst

Rabatte fiir
Mannschaftsbekleidung

Die Sportfreunde Schwabing 07, ein
auf Mannschaftssport spezialisierter Spor-
tausrdster, arbeiten seit einigen Jahren mit
dem PSV zusammen und férdern vor allem
die Mannschaftsportsarten wie Volleyball,
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Handball und FuBball. Hier erhalten PSV-
Mitglieder interessante Rabatte: 30 Prozent
auf Team-Bekleidung, 25 Prozent auf Schuhe
und 15 Prozent auf Fashion-Artikel. An Part-
nertagen zweimal im Jahr gibt es sogar bis zu
40 Prozent Rabatt. Alle PSV-Mannschaften
kénnen zu Sonderkonditionen ihre Ausrlis-
tungen bestellen und einheitlich bedrucken
lassen. Aber auch Fan-Artikel wie Tassen,
Képpis oder Freizeit-Shirts sind erhéltlich.
Entweder im Onlineshop (hummelonlineshop.
de, weplayhandball. de, weplayvolleyball.de,
weplaybasketball.de) oder im Geschéft in der
Nymphenburger StraBe. Die Mitarbeiter sind
selbst Sportler, Trainer oder Funktiondre im
FuBball, Handball, Volleyball, Basketball
und zahlreichen anderen Sportarten. Sie
verstehen sich als Dienstleister rund um
den Mannschaftssport und bieten professi-
onelle Beratung.

Die Sportfreunde Schwabing 07
betreuen auch Youngsters und angehende
Profisportler. Jugendliga-Handball-Spieler
oder Spieler der U21-Nationalmannschaft
wie Nele Franz und Tolga Durmaz werden
ebenso hier ausgertistet wie gestandene
Profis aus dem Nationalkader, wie etwa Finn
Lemke, Daniel Fontaine oder Hendrik Pekeler,
berichtet Robin Kweta von den Sportfreun-
den nicht ohne Stolz.

Beim Tag der offenen Tiir konnten Interes-
sierte einmal ausprobieren, wie man einen
Handball richtig ins Tor bringt. Beim Wettbe-
werb ,Der hédrteste SchuB gewinnt“ gab es
viele schéne Sachpreise aus dem Sortiment
des Sportausstatters zu gewinnen.

Wollen auch Sie eine Jugend-Mann-
schaft unterstiitzen? Dann melden Sie sich
in unserer Geschiftsstelle.

Text: Daniela Fiirst

lhre Anzeige
Interesse?

Kontakt Walasia Pratelidis-Bartels
Telefon: 0160 / 948 21 644

®00000000000000000000000000000000000000

0000000000000 000e
eeccccccccccccc e

www.psv-muenchen.de

o

Wollen auch Sie eine
Jugend-Mannschaft
unterstiitzen?

g Dann melden Sie sich in
unserer Geschéftsstelle.

Telefon 089/ 149 40 61

ANZEIGE
[

Taglich geoffnet von
11.00 - 15.00 Uhr
und von 17.00 - 1.00 Uhr

Samstag von'17.00 0 Uhr
Kem Ruhet

Leonrodstr. 85‘
80636 Miuinchen
Tel. 089) 18 97 96 23

= S _ .

| --OSEI
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Kurs fir Frauen Kurs fir Kinder
Start/ Ende: 1. Februar 2019 Start/ Ende: 28. Januar 2019
bis 5. April 2019 bis 1. April 2019
Wann: immer freitags von Wann: immer montags von
19:00 - 20:30 Uhr 18:00 - 19:00 Uhr
Alter: Ab 15 Jahre Alter: 6 - 12 Jahre
Wo: PSV Miinchen e.V. Wo: PSV Miinchen e.V.

Gymnastikraum EG

Kosten: Mitgliedsbeitrag PSV Kosten:

+ 65.-€ fiir den
Selbstverteidigungskurs

Trainer: Herr Feicht Trainer:

-
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Gymnastikraum EG
Mitgliedsbeitrag PSV

+ 50.-€ fiir den
Selbstverteidigungskurs
Herr Lenz

Wenn wir Ihr Interesse geweckt
haben, bitten wir um eine
verbindliche Anmeldung in der
Geschaftsstelle, da die
Teilnehmerzahl begrenzt ist.

*Fiir ndhere Informationen
kontaktieren Sie bitte die
Geschiftsstelle

089/ 149 40 61

Die Gastmitgliedschaft
beim PSV*

Sie kennen uns noch nicht? Dann lernen Sie
uns doch im Rah einer ,,G itglied-
schaft“ kennen. So kénnen Sie die Sportart
Ihrer Wahl testen. Eine Gastmitgliedschaft
ist schon ab einem Monat méglich und kann
bis maximal sechs Monate ausgedehnt
werden.

Sowohl fiir Erwachsene als auch fiir Kinder
ist dies die ideale Mdgli it, her:

den, was am meisten SpaBB macht und wo
die eigenen Talente liegen.

Die Gastmitgliedschaft kann man auch
verschenken - ebenso alle tollen Artikel aus
unserem Fanshop.
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PSV Miinchen e.V.
Franz-Mader-StraBe 11
80992 Miinchen
Telefon 089 / 149 40 61

Offnungszeiten
Geschaftsstelle:
Montag bis Freitag
8:30 - 12:00 Uhr
Dienstag und Donnerstag
16:00 - 19:00 Uhr

geschaeftsstelle@psv-muenchen.de

h n'\Cht? .
noc en Sie uns kennen1
““S \ern Ly
e da““
ot Ler
.o &
e
. Président: Wolf D. Biedermann
Vizeprésident Liegenschaften: Erhard Wnendt
Vizeprésidentin Sport: Walasia Pratelidis-Bartels.
Ehrenprésident: Peter Pritz

Geschiftsfiihrerin: Angelika Wanger

e
portaf . .
Behindertensport: FuBball: Leichtathletik:
Anne Heinzl Susanne Autengruber Timm Mittelsten Scheid
Tel. 089 /70 67 61 Susanne.Autengruber@t-online.de psv-leichtathletik @web.de
Betriebssport: FuBball Jugend: Line Dance:
Johannes Griiner Felix Blumenschein Josip Miolcic
Johannes.gruener@outlook.com bluefax91@gmail.com Jjosy.miolcic @gmail.com
Bogensport: Handball: Quidditch:
Stefan EdIbéck Nadine Schleicher René Schneider (Kapitén)
Tel. 089 /82 94 05 40 Nadine.Schleicher83@web.de Munichquidditch@gmail.com
Fechten: Handball Jugend: Taekwondo:
Claus Hendrik Rietschel Bettina Schmitz Klaus Weidinger
Tel. 08131 /979 41 bettinaschmitz3@gmx.de abteilungsleitung @postsv-taekwondo.de
Fitness-Studio: toby.psv@mail.de Tennis:
Ali Tosun e Herbert Schén

psv-fitness @gmx.de Tel. 0172 /85 18 954

Armin Moussavi

Fit & Gesund: Tel. 0179 /29 555 22 Tischtennis:
Geschiiftsstelle : Tel. 089/ 149 40 61 abteilungsleitung @psv-judo.de Peter Spéth
Floorball: — Tel. 089 / 66 99 55
Jiirgen Weller Nicola Calé Volleyball:
sj.weller@kabelmail.de calo_nicola@yahoo.de Walasia Pratelidis-Bartels
Tel.: 0172 /921 58 73 Tel. 089 / 140 23 69

www.psv-muenchen.de



