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.. beim PSV - dem Sportverein
fiir GroB und Klein!

Auch wenn im Moment das Sportangebot nicht wie gewohnt
stattfinden kann, wollen wir doch lber diese Ausgabe des

Vereinsjournals mit unseren Mitgliedern und allen

Interessierten in Verbindung bleiben. Wir haben uns die Frage

gestellt:
Was macht den PSV eigentlich aus?

Was bedeutet mein Sportverein flir mich ganz persénlich -

in sportlicher Hinsicht und dartiber hinaus?
Dazu haben wir eine kleine Umfrage gemacht.

PSV-Mitglieder aus verschiedenen Abteilungen erzédhlen, was den

Verein fiir sie besonders macht.

In dieser Ausgabe feiern wir auBerdem jede Menge sportliche
Erfolge, Medaillen bei Bayerischen und Deutschen Meisterschaf-
ten oder internationalen Wettkdmpfen genauso wie Auszeichnun-
gen der Landeshauptstadt oder des Deutschen FuBballbundes.
So stellen wir Ihnen einen echten ,FuBballhelden* aus unseren

Reihen vor.

Wir berichten (ber den Auftritt unserer Bogenschditzen in Las
Vegas, Erfolge der Line Dancer und den Stadioncross, den der
PSV seit Jahren als Ausrichter veranstaltet, und stellen die traditi-

onelle Kampfkunst Karate vor.

Vielleicht sind Sie neugierig geworden und wollen sich per-

n
2

02

Aufgrund der aktuellen
BN Entwicklungen bitten wir
Sie, sémtliche Termine
in diesem Magazin iiber
g, die PSV-App, die PSV-
7. Homepage oder direkt in
X\ WC unserer Geschiftsstelle zu
- hinterfragen.
Vergesst auch nicht, euch

5 d bei unserem neuen News-

letter anzumelden, damit ihr
0 immer informiert seid.

23.05.
Ludwig-Jall-Festival

Sonntag, 19.07.
Tag der offenen Tiir

31.8.-4.9. Feriensportwoche
Im Herbst:

Selbstverteidigungskurs fiir
Kinder und Frauen

BogenschieBen Einsteigerkurs

www.psv-muenchen.de

sénlich einen Eindruck von unserem Verein machen. Dann kommen Sie doch zum Tag der offenen
Tdr. Hier stellen sich alle Abteilungen des PSV vor. Es gibt jede Menge Vorfiihrungen und Mitmach-
Aktionen. Die traditionellen Sportarten wie Leichtathletik, Ballsportarten oder Kampfsport sind ebenso
vertreten wie die jlingeren Abteilungen wie Quidditch oder Capoeira.
Oder testen Sie unser Angebot mit einem kostenlosen Schnupper-Training oder eine Gastmit-

gliedschaft.

Néhere Informationen dazu erhalten Sie in der Geschéftsstelle oder

jederzeit auf unserer Vereinsseite im Internet.

Alle Informationen rund um den PSV gibt es jetzt ganz
neu und bequem auf dem Handy — mit unserer PSV-

App, ab sofort verfiigbar im Apple App-Store oder
Google Play-Store. Hier gibt es auf schnellstem
Weg Neuigkeiten, Trainingszeiten, Ergebnisse,
Termine und vieles mehr — je nach Interesse
gefiltert nach bestimmten Sportarten.

Aber am meisten freuen wir uns auf Ih-

ren persénlichen Besuch. .
eln
Also, bis n
hoffentlich i\/&r
bald! r

Bleiben
Sie (auch in
schwierigen Zeiten)
in Bewegung! g

Ihr PSV-Team

www.psv-muenchen.de
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Was bedeutet
Vereinssport fiir

Ich betreibe seid tiber 40
Jahren Vereinssport, davon liber
25 Jahre beim PSV Miinchen.

Egal ob als aktive Volleyballspielerin oder
Trainerin, flir mich hat diese Zugehdrigkeit
einen groBBen Stellenwert. Mein Sportverein
ist wie eine zweite Familie.

Wir trainieren gemeinsam fiir ein sportli-
ches Ziel, wir feiern gemeinsam unsere Erfol-
ge, aber wir stehen zusammen auch unsere
Misserfolge durch.

Doch nicht nur der Sport verbindet uns,
auch auBerhalb des Vereins verbringen wir
gern Zeit miteinander: egal ob bei einem ge-
meinsamen Ski-Ausflug, einem Bowlingabend
oder einem lustigen Wiesn” Besuch - auch in
groBen Gruppen mannschaftslibergreifend.

Eine Vereinszugehdrigkeit stérkt das Ge-
meinschaftsgefihl und fordert die Sozialkom-
petenz.

Der PSV Miinchen hat in den letzten
Jahren sein Angebot erweitert und kann sich
gllicklich schétzen, dass die Mitgliederzahlen
wieder stabil sind.

Das ist nicht selbstversténdlich in einer
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Zeit, in der Vereine immer mehr um Mitglieder,
Ehrenamtliche und Trainer kdmpfen miissen.

Deutschlandweit hat die Zahl der Vereine
seit 2014 um 2.500 abgenommen, derzeit gibt
es insgesamt mehr als 88.000 Sportvereine.

Sie kennen den PSV noch nicht und sind
neugierig?

Dann testen Sie doch unser Angebot! Wie
wdre es mit einer unverbindlichen Gastmit-
gliedschaft?

Oder wollen Sie uns vielleicht als Sponsor
unterstiitzen?

Melden Sie sich einfach in der Geschéfts-
stelle.

Text: Walasia Pratelidis-Bartels

sind sich einig: ,,Hier haben wir uns kennenge-
lernt und sind Freunde geworden. Es macht
RiesenspaB3, gemeinsam zu trainieren.
Wir treffen uns aber auch auBerhalb des PSV  und
verbringen gerne Zeit miteinander.

Besonders toll sind die gemeinsamen Fahrten der Judo-Abtei-
lung - entweder zu Wettkdmpfen wie dem Passauer Ostertur-
nier, wo wir dann alle gemeinsam mit Schlafsécken in der
Judohalle iibernachten, oder unser alljahrliches
Sommerwochenende auf dem Campingplatz.

www.psv-muenchen.de
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‘t ‘Fm- M‘ch. Die FuBball-

A%

Médels von den
B-Juniorinnen

trainieren seit zwei Jahren zusammen, einige sind schon seit
drei Jahren dabei. Sie haben jede Menge SpaB beim gemeinsa-
men Kicken, ,weil man beim FuBball den ganzen Alltagsstress

vergisst“ und ,weil man neue Leute kennenlernt”. Und sie haben
allen Grund, stolz auf sich zu sein, meint ihre Trainerin Helen
(17), die selbst aktive Spielerin in der PSV-Damenmannschaft
ist: ,,Vier Hallenturniere in Folge haben die B-Juniorinnen
gewonnen.“

Maskottchen Pesy

ist mit seinen PSV
Volleyballfreunden in
den Skiurlaub gefahren
und genoB auch hier
Teamgeist, Sport und
tierischen SpaB

Text/Fotos: Daniela Fiirst

Im PSV-Fitnessstudio treffen sich Gleichgesinnte generationsiibergreifend.
Sie schétzen die ,,familidre Atmosphdére“ und finden es ,toll, coole Leute
zu treffen”. ,,Hier kommt jeder auf seine Kosten — von SpaB bis
ernst — jeder trainiert auf seinem eigenen Level”, der eine ein
bis zweimal pro Woche, der andere nahezu téglich.
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PSV Miinchen e.V. N
Franz-Mader-StraBe 11

Ecke Allacher StraBe / Wintrichring

80992 Miinchen

geschaeftsstelle@psv-muenchen.de

Sonntag, 19.07.2020 L) s .

TAG DER
OFFENEN
TUR

Unser Motto:

Sport, Spiel, Spal
...viele verschiedene
Vorfuhrungen,

+ Mitmachangebote
fur GroB und Kilein,
Mega Hiipfburg mit Rutsche,
und vieles mehr.

“.‘c“x? Gie uns kennen!!
s “°c‘(\\ \erne”
Lasst Euch iiberraschen..! v 32"
e
o®

o TAG DER
e CLLLENLE
auch gesorgt! T R
Wir freuen uns auf Euren Besuch! S Q I_\l_ I_\l_ "I_'[_\LG
19.07.2020
Unser aktuelles Rahmenprogramm 1 o - 1 6

finden Sie zeitnah unter:

www.psv-muenchen.de UHR
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Inh.: Daniela Hunder
Dachauer StraBe 178
80992 Miinchen

Tel: +49 89 158 875 50
Mob: +49 151 295 085 70

SECRETHAIRSTYLES

Mail: studio@secrethairstyles.de
Web: secrethairstyles.de

OFFNUNGSZEITEN

Di - Fr 09.00 - 19.00

Sa 09.00 - 16.00

oder nach Vereinbarung

|
ley?
| ® i - di€ V?‘beda“w“
i i abte'““qgunse"e"
... hier kannst du deine Ideen | nsbe n und
(Videos, Bilder, etc. digital oder auf dieser Seite zum Ausschneiden, v oﬂsor g ay hin€
Einsenden und Abgeben beim PSV Miinchen) mit uns teilen und P uen un i asC
uns mitteilen, wie du dich trotz Corona - Einschrankung fit héltst.* | @ h:ns re B2

*Wir behalten uns vor, die besten Ideen auf unserer H page zu verdffentlichen!
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Erfolgreiche Sportler des
PSV geehrt

Auf dem alljdhrlichen Ehrungsabend des
PSV Ende November wurden herausragende
Leistungen gewtdirdigt.

Allen voran hat die
Abteilung Leichtathletik
die meisten Medaillen
gesammelt. Die drei
erfolgreichen Mittel-
streckenlduferinnen
vom PSV haben eine
ganze Liste von Titeln
vorzuweisen:

Christina Hering
erreichte bei der WM in
Doha das Halbfinale, wurde Deutsche Hallen-
meisterin und Deutsche Vize-Meisterin (ber
800 Meter. Katharina Trost wurde Deutsche
Meisterin tber 800 Meter und war ebenfalls
bei der WM in Doha dabei.

Mareen Kalis wurde (ber 800 Meter Deut-
sche Meisterin bei der U23 und Diritte bei der
Deutschen Meisterschafft.

Gemeinsam gewannen die drei Damen
die 3x800 Meter Staffel bei der Deutschen
Meisterschaft.

Auch der Leichtathletik-Nachwuchs kann
mit etlichen Erfolgen aufwarten:

Cornelius Rith und Sebastian Gleiss! wur-
den mit der 3x 1000 Meter Staffel Bayerische
Meister bei der U23, Jonas Lohmaier Baye-
rischer Meister der U20 mit der 4x400 Meter
Staffel. Sebastian Kottmann wurde in der U18
Bayerischer Meister im Dreisprung und mit
der 4x 100 Meter Staffel.

Niclas Freudenblum holte den Bayerncup
der U20 (ber 1.500 Meter.

Der jiingste Preistrdger war Mathias Morbit-

Mareen Kalis
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Christina Hering, Katharina Trost,

zer, der mit der 4x 100 Meter Staffel Bayeri-
scher Meister in der U16 wurde.
Bei den Senioren rdumte Georg Kinateder

v.l. Martin Schaflitzel-Wenninger , Bayerischer Meister

1. Platz M 75, Giinther W. Urban 3.  im 3-Kampf

Platz M 85 (100 m, Weitsprung
und KugelstoBen)
Martin Schaflitzel-

. . . Wenninger
die meisten Medaillen ab:

Silber bei den
Deutschen Seniorenmeister-
schaften in der 3x 1000 Meter
Staffel, Einzel-Bronze lber 1.500
sowie 5.000 Meter, Gold bei den
Deutschen Senioren-Team-Meis-
terschaften mit der 4x 100 Meter
Staffel, Bayerischer Senioren-
meister iber 1.500 Meter und mit
der 4x 100 Meter Staffel.
Peter Steinfeld wurde Bayerischer Senio-
renmeister (iber 5.000 Meter, Eduard Gruber
Zweiter bei den Deutschen Seniorenmeister-
schaften im Speerwurf.

Dass er noch lange nicht zum alten Eisen
gehdrt, bewies Martin Schaflitzel-Wenninger
als Bayerischer Meister in der M75 im Drei-
kampf (100 Meter, Weitsprung, KugelstoBen).

Klaus Scheper wurde Bayerischer Senio-
renmeister (M75) mit der 4x 100 Meter Staffel,
Rudolf Schneider (M85) im Hammerwerfen
und Werfer-Flinfkampf. Giinther Urban
holte den Titel Bayerischer  Klaus Weidinger mit llia-

. ) ) na Makridou und mit
Seniorenmeister (M85) im Tobias Schreyer und Max
Hochsprung, Weitsprung und Kreil, mittig
Dreisprung. Mit der 4x 100
Meter Staffel der M75 wurde
er ebenfalls Bayerischer
Meister.

In der Abteilung Taekwon-
do holte lliana Makkridou
den Bayerischen Meistertitel,
auBBerdem belegte sie bei
den Bavaria, Berlin, Austria

www.psv-muenchen.de

und Slovenia Open
jeweils top 3 Platzierun-
gen. lhre ménnlichen
Kollegen Thomas Nitzl
und Elias Alami konnten
bei den Bavaria und
Berlin Open ebenfalls
Podiumsplétze errei-
chen. Tobias Schreyer,
Klaus Weidinger und
Max Kreil holten die Bay-
erische Team-Meisterschaft der (i31.

Fiir die Abteilung Line Dance erreichte
Monika Hauner erste Plédtze sowohl bei der
Bayerischen als auch bei der Deutschen
Meisterschaft. Dr. Wolfgang Haninger holte

Gold und Sil- ber bei der Deut-
schen Meisterschaft
sowie zweimal Gold bei
den Bayerischen Titel-
kdmpfen. Alice Ko-
ber- Sotzek gewann die

Bayerische und die
Deutsche Meister-
schaft, Kerstin
Miolcic wurde
Bayerische Meis-
terin und Deutsche
Vize-Meisterin.
Flir 40 Jahre Mitgliedschaft
im PSV wurden Bernd Hochrein und Johann
Haslbeck geehrt.

Aus der Abteilung
Bogensport bekam Jo-
hanna Klinger die Aner-
kennung fir Platz 1 und
3 bei der Bayerischen
Meisterschaft und Platz
6 bei der Deutschen
Meisterschaft. Andrea Klinger fiir einen 3.
Platz bei der Deutschen Meisterschaft. Tobias
EdIbéck (auf dem Bild 2. von links) komplet-
tierte den Erfolg der Bogenschlitzen mit dem
Bayerischen Meistertitel bei den Herren.

Fir die Abteilung Behindertensport wurde
die international erfolgreiche Para-Biathletin
Clara Klug geehrt, die im vergangenen Jahr
gleich mit fiinf WM-Medaillen aus Kanada zu-

www.psv-muenchen.de

rlickkehrte — dreimal
Gold und zwei-
mal Bronze.

Auch die

OSY
Ehrung®)
Landeshaupt-
stadt Miinchen

ehrte ihre erfolgreichs- ten
Landessportler. Am 20. Februar wurden im
Alten Rathaussaal mit einem festlichen Rah-
menprogramm und delikatem Drei-Génge-
Mendti die besten Sportler der
Landeshauptstadt fiir ihre

Leistungen ausgezeichnet.

Geehrt wurden insgesamt
300 Sportler, die im Jahr
2019 entweder den ersten
Platz bei einer Deutschen
Meisterschaft oder einen
Podiumsplatz bei einer Eu-
ropa- oder Weltmeisterschaft
erreicht haben.

Der PSV war mit fiinf erfolgreichen Sport-
lern vertreten.

Die Mittelstreckenlduferin Christina Hering
fiir ihren ersten Platz bei der Deutschen Meis-
terschaft (iber 800 Meter sowie ihre Nominie-
rung fiir die Olympischen Spiele 2020 geehrt,
Mareen Kalis als Deutsche Meisterin (iber 800
Meter in der U23 und Katharina Trost fiir den
Meistertitel (iber 800 Meter bei der Deutschen
Hallenmeisterschaft. Alle drei Lduferinnen
gemeinsam erhielten die Ehrung fir ihren
ersten Platz bei Deutschen Meisterschaft in
der 3x800 Meter Staffel.

Die Abteilung Line Dance war mit Alice
Kober-Sotzek vertreten, die den ersten Platz
der Deutschen Meisterschaft bei den Newco-
mern belegte.

Und schlieBlich die Kénigin des Para-
Biathlons, Clara Klug, die bei der Weltmeis-
terschaft in Kanada gleich drei Goldmedaillen
und zwei Bronzemedaillen gewann.

Text: Daniela Fiirst
Fotos: PSV
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Felix Blumenschein
als FuBballheld geehrt

Gruppenbild: BFV

Der Bayerische FuBball-Verband und
der Deutsche FuBball-Bund haben Ende
vergangenen Jahres in Regensburg 22
junge Fiihrungskréfte aus Vereinen in ganz
Bayern als ,,FuBballhelden* ausgezeichnet.

Mit der Aktion ,,Junges Ehrenamt“
werden das besondere Engagement und
die herausragenden Leistungen der 22
Kreissieger gewiirdigt. ,,Sie stehen stell-
vertretend fiir alle jungen ehrenamtlichen
Vereinsmitarbeiter in den rund 4.500 FuB-
ballvereinen Bayerns*, sagte BFV-Prési-
dent Rainer Koch bei der Preisverleihung.
“Ohne Nachwuchs geht im FuBball gar
nichts, weder auf noch neben dem Platz.“

Einer der 22 Ausgezeichneten ist Felix

Blumenschein (28), der seit 2008 als
Jugendtrainer aktiv ist und seit 2017 die

Seite 10 PSV Aktuell 7 | 2020/1

komplette FuBballjugend des PSV betreut.
Er ist selbst bereits seit 23 Jahren beim
PSV, spielte in allen Jugendmannschaften
bis in den Herrenbereich. Sein gréBter Er-
folg als Spieler war die Meisterschaft und
Aufstieg mit der Herrenmannschaft 2012
in die A-Klasse, mit seiner Jugendmann-
schaft gelang ihm 2018 die Meisterschaft
und Aufstieg als damalige C-Jugend.

Jiirgen Faltenbacher, Mitglied des BFV-Vorstands u.
Schat. ister mit Felix Bl 1schein, Foto: BFV

www.psv-muenchen.de

Nun kiimmert er sich neben seinem Job
als Fitness-Studioleiter um drei Mann-
schaften als Trainer (Damen, U17 und
U17-2) und als Jugendleiter der FuBball-
Abteilung insgesamt um rund 300 Spieler
und Spielerinnen im Alter von 4 bis 18
Jahren, die in 21 Mannschaften spielen.

Im Juli vergangenen Jahres organisierte
er zusammen mit anderen Ehrenamtlichen
ein groBes viertdgiges FuBballturnier mit
insgesamt 60 teilnehmenden Mannschaf-
ten der Altersklassen 5 bis 14.

»lch freue mich sehr iiber
die Auszeichnung, weil damit
mein langjéahriges Engagement
nun auch vom Verband gewiirdigt

wird und als

Ansporn fiir
junge Ehren-
amtliche im Ver-
ein dient”, sagt

Felix. Besonders

stolz ist er darauf,
dass er gerade

im Kreis Miinchen
gewonnen hat, in
dem die Anzahl der

Vereine sehr hoch
ist.

Foto: Daniela Fiirst

PSV-Préisident Klaus Weidinger gratu-
lierte Felix Blumenschein im Namen des

Ilhre Anzeige
Interesse?

Kontakt Walasia Pratelidis-Bartels
Telefon: 0160 /948 21 644

www.psv-muenchen.de

gesamten Vereins und sagte: ,Diese Aus-
zeichnung freut mich ganz besonders fiir
Felix, da mit ihm hier endlich auch einmal
die Menschen geehrt werden, die bereit
sind, so viel von ihrer Energie und kostba-
ren Freizeit so investieren. Denn ohne eh-
renamtlichen Einsatz junger Menschen wie
Felix wére unser Postsport-Verein nicht so
erfolgreich und beliebt bei seinen Mitglie-
dern wie er es heute ist.”

Alle geehrten FuBball-
helden erhielten neben
einer Urkunde noch ein
besonderes Geschenk:
eine einwéchige
Bildungsreise nach
Barcelona. ,,Schon
Ende Mai geht es
los*“, freut sich
Felix. Er ist vor al-
lem gespannt auf
den Austausch mit
anderen jungen Ehrenamt-
lichen, die liberall in Deutschland
tolle Arbeit leisten.
»ES war schon immer mein Traum,
unseren Verein PSV Miinchen auf einer so
groBen Biihne zu reprédsentieren.”

Text: Daniela Fiirst
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PSV-Schiitzen in Las Vegas

The Vegas Shoot 2020

Das ,Vegas Shoot* ist das gréBte Hallen-
turnier weltweit und jedes Jahr wird ein neuer
Teilnehmerrekord aufgestellt. Anfang Februar
traten 3.816 Schlitzen und Schiitzinnen aus
53 Landern an. Jung bis Alt waren in die welt-
bertihmte Spielerstadt gekommen, um den
Sport auszutiben, den wir alle so sehr lieben.

In Las Vegas gibt es einige Besonderhei-
ten zu den sonst bekannten Turnieren. So
werden statt zwei, drei Wertungsdurchgédnge
geschossen. Ebenso wird auf die im Dreieck

angeordneten Vegas-Spots und nicht auf die
vertikalen 3er-Spots geschossen. Auch die
Schussdistanz ist mit 20 Yards ein paar Zenti-
meter ldnger als die bekannten 18 Meter.

Auch der Wettkampfort war ungewéhnlich.
Geschossen wurde in der Rodeoarena und
den Veranstaltungshallen des Southpoint
Hotel und Casino. Dort tibernachteten auch
die meisten Bogenschdlitzen, dies sorgte fiir
eine besondere Atmosphdre. Stets traf man
in den Fluren, Casinos oder Restaurants auf
Leute mit Bégen.

Freitagvormittag ging es mit dem ersten
Durchgang los. Die Nervositét war groB, lie
aber nach den ersten Pfeilen nach.

Am ersten Tag schoss der aktuell Weltrang-
listenerste, Brady Ellison, die Maximalringzahl
von 300 Ringen. Dies ist bisher noch keinem
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olympischen Recurveschitzen gelungen. In
der gleichen Klasse schoss Tobias am ersten
Tag hervorragende 289 Ringe, dies bedeutete
zwischenzeitlich den 13. Platz.

Der zweite Wettkampftag begann sehr
friih. Bereits um sieben Uhr flogen die ersten
Pfeile.

Laura teilte sich ihre Scheibe mit der aktuel-
len Olympiasiegerin Chang Hye-jin. Nach her-
vorragenden 280 Ringen am ersten Tag, hatte
sie am zweiten Tag doch mit ihren Nerven zu
kémpfen. Brady Ellison behielt seine weiBe
Weste und schoss abermals 300.

Nach zwei von drei Durchgédngen wurden

die Gruppen entsprechend der Ergebnislis-
te neu gemischt. Alles blickte gespannt auf
Brady. Wiirde ihm die Sensation gelingen, als
erster Recurveschlitze perfekte 900 Ringe zu
schieBen? Und sie gelang ihm!

Nach drei aufregenden Wettkampftagen
erreichte Tobias mit 854 Ringen den 28. Platz,
Laura erreichte mit 818 Ringen ebenfalls den
28. Platz.

Es war eine spannende und einmalige
Erfahrung an solch einem groBBen und hoch-
kardtig besetzten internationalen Wettkampf
teilzunehmen. Ein vergleichbares Turnier ist
in Deutschland nicht zu finden. Und an-
schlieBend gab es fiir Laura und Tobias als
Belohnung noch ein paar tolle Urlaubstage in

Las Vegas.
Text: Stefan EdIb6ck / Daniela Fiirst
Fotos: Stefan EdIbéck

www.psv-muenchen.de

Die Kunst, sich selbst
zu besiegen

~,Bevor du den Gegner besiegst, musst du
dich selbst besiegen” — so I4sst sich Karate
auf den Punkt bringen.

Karate bedeutet die Schulung von Geist,
Charakter und innerer Einstellung.

Hauptmerkmal ist der Kampf mit einer
mdglichst weiten Distanz zum Gegner. Daher
eignet sich diese Kampfsportart auch fiir die
Selbstverteidigung.

Ubersetzt bedeutet Karate soviel wie ,leere
Hand". Dartiber hinaus ist mit dem Begriff
leer auch der geistige Zustand des Karatekas
gemeint, der frei sein soll von Emotionen,
um so allem, was um ihn herum geschieht,
angemessen begegnen zu kénnen.

Die Urspriinge von Karate liegen vor
mehr als 1000 Jahren in China. Chinesische
Ménche, denen das Tragen von Waffen nicht
erlaubt war, entwickelten aus gymnastischen
Ubungen eine Kampfkunst zur Selbstvertei-
digung. Es geht nicht darum, den Gegner zu
besiegen, sondern um die Entwicklung und
Entfaltung der eigenen Persénlichkeit durch
Disziplin, Selbstbeherrschung und duBerste
Konzentration.

Die Achtung des Gegners steht an oberster
Stelle.

Erste Voraussetzung flir das Erlernen des
Karate ist das rechte Verstehen. Nur wer eine
gezeigte Technik verstanden hat, dessen
Ubung ist fruchtbar. Die Voraussetzung zum
Verstehen ist das genaue Beobachten. Und
auch das Verstehen einer Technik reicht noch
nicht. Man muss sie sich zu eigen machen
kénnen. Das lben, tiben und nochmals (ben.

www.psv-muenchen.de

Es kann gut 8
sein, dass w

Jjemand

die Technik

verstanden

hat, ausdau-

ernd (bt und trotzdem gelingt ihm nicht, eine
einwandfreie Technik zu erringen. Wenn man
weil3, wie eine Technik aussehen soll, muss
der Karateka ihre Ausfiihrung an sich selbst

beobachten, verbessern und an sich arbeiten.

Wie muss zum Beispiel kokutsudachi ausse-
hen und wie sieht es bei mir aus? Also muss
man vergleichen und sehen, was noch nicht
in Ordnung ist und dann korrigieren. Durch
dieses Uben mit Verstand und Selbstkritik
ist man weit im Vorteil gegentiber jenem, der
jeden Tag drei Stunden (ibt, die Technik nicht
verstanden hat und nicht sieht, was er falsch
gemacht hat.

Karate ist ein wunderbarer Sport, der den
ganzen Koérper trainiert und geprégt ist von
Respekt und Disziplin.

Neugierig geworden? Dann kommen Sie
doch mal vorbei! Wir freuen uns auf jedes
neue Gesicht.

Bei uns trainieren zur Zeit insgesamt mehr
als 80 Aktive — Schulkinder, Jugendliche und
Erwachsene - in verschiedenen Gruppen,
sowohl Anfénger als auch erfahrene Kampfer.
Der Einstieg ist fir Kinder ab sechs Jahre und
Erwachsene jederzeit méglich.

Jeder, der sich fiir Karate interessiert und
aktiv werden méchte, ist herzlich willkommen.

Text: Nicola Calé/ Daniela Fiirst
Foto: Nicola Calé / Webseite
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. 13. Miinchner
’ 3t. Stadion-

Die
Leichtathletik- Abteilung des
PSV veranstaltete wie jedes Jahr gemeinsam
mit der LG Stadtwerke Miinchen den Stadion-
Cross auf unserer Anlage an der Franz-Mader
StraBe 11. Am 26. Januar war es soweit. Dies-
mal waren wir nicht gezwungen, die Strecke
vom Schnee zu befreien und konnten 237
Teilnehmern beste Bedingungen bieten.

Um 11:00 Uhr machte sich das groBe Feld
der Kinder U10 auf den Weg, gefolgt von dem
ebenso groBen Feld der Kinder U12. Nach
den Jugendlichen U14, U16 und U18 waren
die Erwachsenen und Jugendlichen U20
an der Reihe. Dabei konnten einige Baye-
rische Spitzenldufer bewundert werden. So
siegte in der Mittelstrecke der Ménner Hiob
Gebisso von der TG Viktoria Augsburg. Den
Lauf der Frauen gewann Anne Kesselring
von LAC Quelle Fiirth, die Langstrecke der
Ménner Tobias Grébl von der LG Zusam. Die
zweiten Plétze in den letzten beiden Rennen
gingen an L&ufer unserer Startgemeinschaft
LG Stadtwerke Miinchen: Isabell Appelt und
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Johannes Hildebrand.

Je nach Alter und Leistungsstand waren die
Laufstrecken unterschiedlich lang. Wéhrend
die Kinder Zeitldufe auf einer Strecke von 950
Metern absolvierten, waren es bei den Star-
tern der U14 1,3 km, die U16- und U18-Léufer
mussten 2,35 km zuriicklegen, die Jugend-
lichen der U20 3,4 km. Die erwachsenen
Hobbylédufer drehten ihre Runden auf 5,5 km.
Und die Langstrecke bei den Frauen war 5,5
km lang, bei den Mdnnern 7,6 km.

Text: Peter Steinfeld / Daniela Fiirst
Fotos: Dieter Kloos

L[]
Deutsches L‘
Tanzsport-
abzeichen
in Bronze ertanzt

Nun war er also da - der groBe Tag. Viel
gelibt, viel geschwitzt. Die Fahrt nach Rais-
ting zu den Gastgebern des DTSA, Phoenix
Linedancers, bei bestem Bayerischen Féhn-
wetter. Gasthof zur Post — unspektakulédrer
Name, sehr schéne Location — der groBBe
Festsaal. Allen Mut zusammengenommen
und hineinspaziert.

Die Kollegen der PSV Linedancer Moni-
ka (unser unermddlicher Coach), Wolfgang
(unser unermddlicher Trainer) und Sebastian,
mein Bronze-Mitstreiter saBen schon am
Tisch, der gut ausgestattet war mit Ner-
vennahrung in Form von allerlei leckerem
Gummizuckerzeug.

Man schickte mich gleich zum Empfangs-
tisch und héndigte mir meine Startnummer
sowie den Zeitplan aus. Sebastian und ich
sollten bei Heat 4 — Nightclub (wer jetzt
nicht weiB, was das ist — nein, damit ist kein
Nachtclub gemeint — der soll halt einfach mal

www.psv-muenchen.de

bei unserem Linedance-Training am Mittwoch
vorbeischauen bzw. mittanzen), Heat 7 - Pol-
ka und Heat 12 - Walzer starten. Die Zeit bis
zum Start haben wir ganz gut (berbriickt mit
leckerem Essen und einem kleinen Work-
shop.

Dann war es soweit. Heat 4. Wie die Kéni-
ge wurden wir vom ,Floor Manager Team* auf
die Tanzflache geleitet und bekamen unseren

Tanz-
platz
zugewiesen. Wir standen mit dem
Riicken vor den drei hochkarétigen Wertungs-
richtern, dann die Frage: ,Tdnzer bereit?”,
Jal“- der Song wurde eingezéhlt und los
ging‘s! Die zitternden Knie mussten wir ganz
schnell unter Kontrolle kriegen, da wir nur
zwei Minuten hatten, um unser Kénnen zu
zeigen — es gelang uns. Musik aus, Ténzer
stehenbleiben bis zur Aufforderung, dass wir
gehen kénnen.

www.psv-muenchen.de

Geschafft. Wertung erfolgt. Bis zum nédchs-
ten Tanz.

Flir die Bronze-,Medaille” durften wir drei
Tadnze zeigen und beim 3. Tanz flihlten wir
uns schon wie die Profis: Geleit zur Tanzfla-
che, Aufstellung, Tanzen, Warten, Abgang.
Und dann war es auch schon vorbei. Die
Wertungszettel waren ausgefiillt, nun hiel3 es
Warten auf die Urkundenverleihung, die ganz
feierlich durch die Wertungsrichter vorge-
nommen wurde. Noch einmal wurden wir na-
mentlich einzeln nach vorne gerufen, nahmen
die Urkunde, die Bronze-,Medaille” und die
Gratulation der Wertungsrichter entgegen.

Was fir ein wunderbarer Tag.

Ein herzliches Dankeschén an die
Gastgeber fiir die tolle Organisation und die
Freundlichkeit, mit der sie uns durch den
ganzen Tag begleitet haben. Und nattirlich
ein ganz groBes Dankeschén an unsere Moni
und unseren Wolfgang — ohne Euch und
Euren steten Zuspruch hielten wir jetzt nicht
die schénen Urkunden in den Hénden!

Und speziell von mir an meine Tanzkolle-
ginnen der 17-Uhr-Gruppe ein dickes Danke,
dass ihr immer so tapfer die drei Tdnze mit
mir gelibt habt. Und beim ndchsten mal heif3t

es: auf zu Silber!
Text / Foto: Petra Wagner,

ANZEIGE
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Die Wikinger der Abteilung
Floorball informieren!

Da sich die Saison bald dem Ende néahert,
kann man schon ein kleines Fazit fiir die
Mannschaften ziehen.

Die Herrenmannschaft spielt gut im ersten
Drittel der Liga mit und hat es geschafft, end-
lich mal eigene Jugendspieler in ihr System
mit einzubauen.

Die Jugendspieler haben sich sehr gut
eingelebt und sind auch fleissig am Punkte
sammeln mit Toren und Assists. Da aber der
Nachwuchs noch Zeit braucht, bis er komplett
in die Herrenmannscharft integriert werden
kann, haben sich diese fiir eine Spielgemein-
schaft mit den SF Puchheim entschieden. In
der Saison 2019/20 konnte noch keine U17
gestellt werden, so daB diese Spieler bei der
Herrenmannschaft mit trainieren bzw. spielen.
Néchste Saison (2020/21) sieht die Situation
besser aus und die Wikinger kénnen wohl
eine U17 im Spielbetrieb des Verbandes mel-
den. Damit stellen dann die Wikinger in jeder
Altersklasse ein Mannschaft.

Die U11, U13 und U15 sind nach der Vor-
runde jetzt in der Relegationsrunde gestartet.

Hier ist alles mdglich und es sind zu meist
knappe Spiele. Die U9, unsere Kleinsten, ha-

ANZEIGE
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ben eine Spielgemeinschaft mit den Prianhas
aus Amendingen/Memmingen. In der Liga
sind beide Vereine zusammen angekommen
und haben bis jetzt erst ein Spiel gegen den
Favoriten aus
verloren.

Kaufering

Die
abtei-
lungsméBig

stérkste Mannschaft
sind die Oiden Wikinger.

Das Hobbyteam spielt, wenn es geht, in
der Bayerischen Hobbyrunde mit, welche vom
Bayerischen Floorball Verband gesteuert wird.

Die Oiden sind mit SpalB und Ehrgeiz bei
den Turnieren und konnten schon manche
Siege feiern und begieBen!

Der Héhepunkt vor der Sasion war, das wir
einen neuen Verein, die Floorball anbieten,
aus Geiselbullach-Neu Esting zu einem
Testspiel eingeladen hatten. Sie kamen mit
drei Mannschaften und hatten ein Spielfeld
mit Bande und Torraummarkierungen noch
nie live gesehen. Bei den drei Spielen war
das spannenste Spiel das der U9. Das Spiel
wogte hin und her und mit einem gerechten
5:5 trennten sich die Mannschaften. Bei der
U11/13 war die Sache etwas deutlicher und
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die Wikinger fuhren einen 11:0 Sieg ein. Bei
beiden Spielen wurden von beiden Mann-
schaften tolle Spielziige und Kombinationen
gezeigt. Man kann gespannt sein, ob und mit
welchem Jahrgang die Geiselbullacher néchs-
te Saison antreten.

Am SchluB traten die Hobbymannschaf-
ten an. Da viele der Oiden Wikinger nicht
konnten, bestand der GroBteil der Mannschaft
aus U15 Spielern, die die Ehre der Wikinger
verteidigen sollten.

Am SchluBB wurde ein 8:5 Sieg eingefahren.

Auch hier kann man gespannt sein, ob und
wie das Hobbyteam aus Geiselbullach sich
in der Hobbyrunde schlagen wird, sollten sie
antreten!

Man kann immer wieder erleben, wenn
Kinder zu uns ins Training kommen, um zu
schnuppern, wie verbllifft die Eltern sind.

Sie denken meist, das man nur den Schla-
ger halten braucht und damit den Ball treffen
soll. Weit gefehlt, es gehért schon mehr dazu,
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nur die einfachen Attribute zu machen.

Auch sind sie verblLifft (ber die Geschwin-
digkeit und technischen Anforderungen, die es
braucht, um Floorball zu spielen.

Viele Kinder, die zu uns zum Schnuppern
kommen, wollen auch bleiben.

Unser Einzugsgebiet in Miinchen erstreckt
sich nach Schwabing, Laim und in die Ler-
chenau.

GroBes Lob gilt allen Trainern, Schiedsrich-
tern, Mannschaftsbetreuern und Eltern, die
immer wieder mit in die eigene so wie auch in
die gegnerische Halle kommen und die Kinder
anfeuern.

Wer mal etwas anderes ausprobieren will
oder jemanden weil3, der mal eine exotische
Sportart sucht, kann uns gerne die/denjenigen
mal ins Training schicken!

Text / Foto: Jiirgen Weller, Abteilungsleiter Floorball
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Mehr
Fitness &
Wohlbefinden

durch
Bewegung

Unter
www.psv-muenchen.de
finden Sie
»Kurzfristige
Kursplanédnderungen*

Bitte bringen Sie lhre
Gymnastikmatte zu den
Ubungsstunden mit &
bitte fiihren Sie Ihren
Mitgliedsausweis
stets bei sich.

Donnef\’iaﬂ
tylind
Bsda'g l:‘;(;lle):"
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Offnungszeiten
Geschaftsstelle:

Montag bis Freitag

8:30 - 12:00 Uhr

Dienstag und Donnerstag
16:00 - 19:00 Uhr

PSV Miinchen e.V.
Franz-Mader-StraBe 11
80992 Miinchen
Telefon 089 / 149 40 61

www.psv-muenchen.de
geschaeftsstelle@psv-muenchen.de

C 2
ichts
noc\\: \“emen Sie uns kennen1j
a

S\ Président: Klaus Weidinger
o Vize-Présidentin Finanzen: Karin Blumenschein
Vizeprésident Liegenschaften: Erhard Wnendt
Vizeprésidentin Sport: Walasia Pratelidis-Bartels
Ehrenprésident: Peter Pritz

te n Geschiftsfiihrerin: Angelika Wanger
S ortd

Behindertensport: FuBball: Leichtathletik:
Anne Heinzl Susanne Autengruber Timm Mittelsten Scheid
Tel. 089/ 70 67 61 Susanne.Autengruber@t-online.de psv-leichtathletik @web.de
Betriebssport: FuBball Jugend: Line Dance:
Johannes Griner Felix Blumenschein Josip Miolcic
Johannes.gruener@outlook.com bluefex91@gmail.com Jjosy.miolcic@gmail.com
Bogensport: Handball: Quidditch:
Stefan EdIbéck Nadine Schleicher René Schneider (Kapitén)
Tel. 089 /82 94 05 40 Nadine.Schleicher83@web.de Munichquidditch@gmail.com
Fechten: Handball Jugend: Taekwondo:

Claus Hendrik Rietschel
Tel. 08131 /979 41

Bettina Schmitz Kiaus Weidinger

abteilungsleitung @postsv-taekwondo.de

bettinaschmitz93@gmx.de
Fitness-Studio: toby.psv@mail.de Tennis:
Ali Tosun Judo: Herbert Schén
psv-fitness @gmx.de . Tel. 0172 /85 18 954
Fit & Gesund: Tel. 0179 /29 555 22 Tischtennis:
Geschiftsstelle : Tel. 089/ 149 40 61 abteilungsleitung @psv-judo.de Peter Spéth
Floorball: Karate: Tel. 089 / 66 99 55
Jiirgen Weller Nicola Calé Volleyball:
jm.weller1964@gmail.com calo_nicola@yahoo.de Walasia Pratelidis-Bartels
Tel.: 0172 /921 58 73 Tel. 089 / 140 23 69
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